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・報告 

「第 62 回北海道地区中堅係員研修」を 1月 18日（火）から 20 日（木）にかけて 3 日間受講した．例年

だと一か所に集まり実施されるようだが，本年はコロナの影響もあり対面形式にせずオンラインでの開催

となった．在宅で参加している参加者もおりここ数年の研修の多様化も感じることができた． 

参加環境は，研修用のノート PC と資料閲覧演習用に別途ノート PC をもう一台用意し，マイク及びヘッ

ドセットは外付けのものを用いることで通話の安定性を向上させた，手元ミュートを可能とし他者の発表

中にすぐに切り替えれられるようにして行った（図 1）．授業で使用していない部屋に準備することで 3 日

間同じ環境で行うことができた． 

オンライン開催は対面と比較しコミュニケーションに難しさも感じたが，グループミーティングなどの

行いやすさや資料の共有などオンラインならではの使いやすい点も知ることができた． 

 

 本研修は職務の遂行に必要な知識，技術，態度及び広範な行政的視野並びに社会的識見を付与することに

より，地方機関における行政運営の中核となるべき職員を育成し，併せて政員としての一体感を培うことを

目的として開催された． 

 研修会では次の項目について研修を受講した． 

 ・倫理に関する講習 

 ・問題解決に向けた考え方，アクションの習得 

 ・タイムマネジメントと考え方 

 ・相手に伝えるプレゼンテーションの技法 

 ・メンタルヘルスに関する研修 

 ・自分の抱える問題解決に向けたディスカッション 

 本研修で学んだものを今後の業務に活かしていきたい． 

 

 

図 1. 研修を受講するためのオンライン環境 


